
SEMAINE DU 21 AU 1ER MARS 2026 

INTENTIONS DE MESSE 

CATHÉDRALE SAINT-JOSEPH 

Sam. 21 16h15 Jean-Paul Gauthier / Famille Dumont 
  Gilberte Tremblay / Quête aux funérailles  
  Charlotte Audet Caron / Quête aux funérailles  

Dim. 22 9h Roland Tremblay / Lucie Tremblay 
  Famille Higgins & Ronald / Gilles 
  Cyprienne Bergeron / Quête aux funérailles 

Dim. 22 11h Adang Ngoun Regine / Bierman 
  Christine Joubert / Bierman 
  Lise Crépeau / Famille Dubé 

Lun. 23 16h15 Parents défunts / Aline Gaudreault 

Mar. 24 16h15 Joaquim Marinho / Son épouse & ses filles 

Mer. 25 16h15 Lucille Robert 22e ann. / Lise & Christian Naud 

Jeu. 26 16h15 Thérèse Dubois / La succession  

Ven. 27 16h15 Wilfrid Bertrand / Rose Bouchard 

Sam.28 16h15 Lise Crépeau / Marthe Dumont 
  Yvan Lamontagne / Sa nièce Sonia Boutin 
  Honneur à Ste-Anne / Claire Drolet 

Dim.  1 9h  
  MESSE À INTENTIONS COMMUNES  
   

Dim. 1 11h Agang Ngoun Regine / Bierman 
  Repos en Dieu Delphine Kam /Sanon / La famille  
  Suzanne Plante / Quête aux derniers adieux 

 

LAMPE DU SANCTUAIRE   

Sem. du 23 février : Stéphanie Bélanger par Yolande Charland 
Sem. du 2 mars : Pour mon fils par Sa mère Lucie  

   
 

 
PRIONS POUR NOS DÉFUNTS ET DÉFUNTES 

Prions pour les familles qui vivent un deuil à la suite du décès de :  
Louis Lefebvre, Eugène Lafontaine, Florence Allard, 
Jacinthe Darveau, Normand Morin, Gilienne Gauthier & 

            Ronald Allen 

 

 

QUÊTE DE LA PAROISSE SAINTE-TRINITÉ 

 

 DIMANCHE  8 FÉVRIER  2026 :  2,141.65$  

 DIMANCHE 15 FÉVRIER  2026 : 2,324.00$  

 

 

BIENVENUE dans la grande famille des enfants de Dieu 
 

Maélie  fille de Joanie Guillemette & de Keven Moisan Knight 
Lewis fils de Julie Marcoux & de Alexandre Marcoux 
 

 
 
Ceux et celles qui désirent faire brûler une lampe du sanctuaire, au coût 
de 8 $, peuvent le faire au Centre paroissial.  L’intention de prière sera 
mise dans le feuillet paroissial à la date choisie, pour une semaine. 

 

 

 

INTENTIONS DE MESSE 

BEL ÂGE 

Lun. 23 9h Aline Deschamps / Quête aux derniers adieux 

Lun. 2 9h Pierrette Legros / Quête aux derniers adieux 

   

JARDINS DU PATRIMOINE 

Jeu.   26  9h30 André Poulin / Son épouse J.M. Poulin 

Jeu.   5  9h30 Marie-Ange Lambert / Jean-Guy Poudrier 

   

RÉSIDENCE BLEU HORIZON 

Jeu.   26 9h30 Ronald Bellerose / Son épouse & ses enfants  

Jeu.   5       9h30       Ma famille défunte / Andrée Lévesque  

 
 

RÉSIDENCE SAINT-MICHEL 

Ven. 27 
Ven. 6 

9h30 
9h30 

Antoine Lupien / Quête aux derniers adieux 
Marjolaine Larochelle / Quête aux derniers adieux 

   

 RÉSIDENCE SAINT-PIERRE 

Sam. 21 10h Laurette Labelle / Sa famille 

Mar.  24 10h Fernand Lévesque / Sa famille 

Sam. 28 10h Les résidents de St-Pierre  

Mar.  3 9h Fernand Lévesque / Quête aux funérailles 

Sam. 7 10h Léo Sirard / Quête aux funérailles 

LE CAREME, C’EST CHAQUE JOUR ! 

Chers frères et sœurs, le Carême catholique est une période de 40 jours 
que l’Eglise nous donne pour nous préparer à célébrer la Pâques (la 
résurrection de Jésus Christ d’entre les morts). Le carême commence 
le mercredi des Cendres et se termine le Dimanche de Pâques. 

Pendant cette période de carême, nous, les chrétiens catholiques, sommes appelés à 
nous rapprocher davantage de Dieu et de notre prochain à travers ces trois piliers : 
jeûne, prière et partage. 
1. Jeûne 
Généralement, le jeûne pendant le carême catholique consiste à se priver de nourriture. 
Cependant, le jeûne peut également prendre d’autres formes. Nous pouvons décider 
de nous priver ou de réglementer d'autres plaisirs ou facilités de la vie. Le but est de 
nous concentrer sur l’essentiel, sur notre relation avec Dieu et de faire preuve de 
discipline dans notre vie quotidienne. 
2. Prière 
La prière est une pratique très importante pendant le carême catholique. Elle (la prière) 
nous aide à nous rapprocher de Dieu. Pendant le carême, l’Église nous recommande 
de prendre du temps chaque jour pour la prière (individuelle ou communautaire), que 
ce soit en assistant à la messe, en récitant le rosaire ou en lisant la Bible. La méditation 
et la contemplation peuvent également nous aider à approfondir notre relation avec 
Dieu. 
3. Partage 
Pendant le carême, l’Église nous invite à pratiquer davantage la charité. Nous pouvons 
partager la nourriture, les vêtements, l’argent, notre temps…avec nos frères et sœurs 
qui sont dans le besoin. Mais également, nous pouvons aussi faire un don à une 
organisation caritative, ou en offrant nos services à ceux qui en ont besoin. Le carême, 
c’est le temps privilégié de partager notre foi avec les autres. 
En conclusion, si nous comprenons le carême comme le temps de la conversion ou le 
rejet du mal et la recherche du bien, alors le carême c’est chaque jour, et c’est toute 
notre vie. 
Je souhaite un carême de paix à chacune et à chacun d’entre nous.   

Père Martin Ngoy, CP 

SEMAINE DU 2 AU 8 MARS 2026 

INTENTIONS DE MESSE 

CATHÉDRALE SAINT-JOSEPH 

Lun.  2 16h15 Joseph Guiho / Clémence 

Mar.  3 16h15 Marcel Melloy / Danielle 

Mer.  4 16h15 Jacqueline Bélanger / La succession 

Jeu.  5 16h15 Repos en Dieu Delphine Kam /Sanon / La famille 

Ven.  6 16h15 Famille Higgins & Ronald / Gilles 

Sam. 7  16h15 Lorraine Bolduc 2e ann. / La famille  

  Thérèse Pépin / Marthe Dumont 

  Lorraine Couturier / Quête aux funérailles 

  Dim.  8 9h Nicole Archambeault / Un paroissien 

  Denis Prince / Quête aux derniers adieux 

  Noëlla Renaud / Quête aux derniers adieux 

  Dim.  8 11h Jimmy Longuépé / Quête aux derniers adieux  

  Béatrice Jolivette Naud / Lise & Christian Naud  

  Agang Ngoun Regine / Bierman 

 
 

AYEZ CONFIANCE! 
JÉSUS NOUS CONDUIT 

 

22 février : 1er Dimanche 

« Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain 

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 
 

1er mars : 2e Dimanche 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé (…) :écoutez-le! » 

 
8 mars : 3e Dimanche  

« D’où as-tu donc cette eau vive? » 

 
Bonne montée vers Pâques! 

 
CHEMIN DE LA CROIX 
 

Tous les vendredis du carême à 15h20 jusqu’au 27 mars 
 

 

CÉLÉBRATIONS PÉNITENTIELLES 

Le lundi 23 mars 19h & le mercredi 25 mars à 15h, suivi de la messe à 
la Cathédrale Saint-Joseph. Le temps du carême est un temps de grâce 

pour accueillir le don de Dieu. Bienvenue à toutes et à tous! 

 

 

 

AUMÔNE DU CÂREME 

Son esprit n’est pas un geste pour paraître, mais un acte discret d’amour 
qui nous rapproche du cœur de l’Évangile : reconnaître le Christ dans les 
plus petits. 

 

PROCHAINE PARUTION 7 mars 2026 

 

 


